
Tennis 
3 SÉANCES

PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS SPORTIVES

4 - 5 ANS

1ère Période

Athlétisme 
3 SÉANCES

Acrosport
3 SÉANCES

2ème Période

Gymnastique
3 SÉANCES

Rollers
3 SÉANCES

3ème Période

Piscine
3 SÉANCES

4ème Période

Foot 
3 SÉANCES

Sports de
combat

4 SÉANCES

5ème Période

Basket 
2 SÉANCES

Rugby 
3 SÉANCES

Jeux
collectifs 

3 SÉANCES

Vélo 
2 SÉANCES

RDV Espace
Aquatique de

Plourin-lès-Morlaix

Mardi : 17h à 18h
Mercredi : 9h30 à 10h30
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