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"LES TROTTE-SENTIERS ‘6 J:-F

DU PAYS de MORLAIX"

Pays de Morlaix

Siege : Office du Tourisme
29600 MORLAIX
Tél: 0298 62 14 94

Web : https://urlr.me/JTcPq
E-mail : trottesentiers@gmx.fr

PROGRAMME DU 7 AVRIL AU 10 SEPTEMBRE 2024

L'Association organise des randonnées ouvertes a tous. Pour les nouveaux marcheurs, la
premiére randonnée tient lieu de découverte, ensuite l'adhésion est obligatoire.

L'association propose une randonnée le dimanche apres-midi de 11 a 14 km et 2 randonnées le
mardi aprés-midi, ’'une de 11 a 14 km et I’autre de 6 a 7 km.

Une randonnée a la journée est proposée le dernier samedi de chaque mois de 21 a 25 km.

Le covoiturage se fait en accord entre marcheurs généralement proches géographiquement.

RESERVATIONS .
Auprés de Marie-Christine MONNOIR au 06 13 08 25 35, ou Denis Leroux au 06 79 02 52 07, ou
Claude Rolland au 06 86 64 05 03 AU PLUS TARD LE :

9 AVRIL 2024 : BUFFET CAMPAGNARD a la salle des fétes de Ploujean le dimanche 21 avril
2024.
Tarif 5 € a remettre le jour du buffet campagnard. Apporter son verre, son assiette et ses couverts.

18 JUIN 2024 : REPAS de fin d’année a I’auberge de jeunesse de MORLAIX le samedi 29 juin
2024 apres la rando.

Tarif du repas 25 € pour les adhérents et 28 € pour les non-adhérents ; cheque a remettre en méme
temps que I’inscription. Apéro offert par I’association a 1’entrée de 1’auberge de jeunesse.

REUNIONS

VENDREDI 30 aoiit 2024 a 20 H 30, CONSEL D’ADMINISTRATION a la salle d’audience de
I’ancien lycée de Morlaix



http://www.plourin-morlaix.fr/Les-Trotte-Sentiers.html?wpid=8922

DETAIL DU PROGRAMME
Du 7 avril au 10 septembre 2024

CONSIGNES DE SECURITE

e IL NE FAUT PAS DEPASSER LE GUIDE.

e POUR LE RESPECT ET LA SECURITE DE TOUS, LES CHIENS DOIVENT ETRE TENUS
EN LAISSE.

e LES GUIDES ET LES SERRE-FILES PORTERONT UN GILET FLUO DE SECURITE.

DIMANCHE 7 AVRIL 2024
PLOUIGNEAU Hervé BIHAN 06 76 35 55 29
RV 14 h 00 Parking du complexe sportif

MARDI 9 AVRIL 2024
GUIMLIAU Marie-Christine MONNOIR 06 13 08 25 35 et Denis LEROUX 06 79 02 52 07
RV 14 h 00 Parking de la mairie

DIMANCHE 14 AVRIL 2024
HUELGOAT Annie MEVEL 06 04 43 95 77
RV 14 h 00 Parking devant la caserne des pompiers

MARDI 16 AVRIL 2024
PLOUGONVEN Claude ROLLAND 06 86 64 05 03 et Maryvonne POULIQUEN 06 40 28 26 11
RV 14 h 00 Parking de la gare du Kermeur

DIMANCHE 21 AVRIL 2024 : Buffet campagnard

PLOUJEAN Annie MEVEL 06 04 43 95 77

RV 14 h 00 Parking au-dessus du lycée de Suscinio

et pour le petit tour Raymonde COAT 07 86 94 52 36 Départ de la salle des fétes de Ploujean
Inscription obligatoire pour le 9 avril (voir 1 page). (Apporter ses couverts, assiette et verre)

MARDI 23 AVRIL 2024
SIBIRIL Bernard NEDELEC 06 23 57 51 96 et Claude ROLLAND 06 86 64 05 03
RV 14 h 00 Parking du cimeticre

SAMEDI 27 AVRIL 2024
SAINT-THEGONNEC Patrick LORIOT 06 41 12 15 79
RV 9 h 30 Place de la salle des fétes

DIMANCHE 28 AVRIL 2024
PLOUNEVEZ-MOEDEC Christian MEUR 06 60 98 94 49
RV 14 h 00 Parking du terrain de foot

MARDI 30 AVRIL 2024
TY GREAN Claude ROLLAND 06 86 64 05 03 et Ren¢ MADEC 06 72 19 02 71
RV 14 h 00 Parking 200 m avant TY GREAN sur la route entre Pleyber-Christ et Plounéour-Ménez

DIMANCHE 5 MAI 2024
PLOUNERIN Marie-Thérése LE BIHAN 06 77 44 99 47
RV 14 h 00 Parking de la chapelle N.D. de Bon Voyage




MARDI 7 MAI 2024
LAMPAUL-GUIMILIAU Denis LEROUX 06 79 02 52 07 et Raymonde COAT 07 86 94 52 36
RV 14 h 00 Parking sous I’église

DIMANCHE 12 MAI 2024
PLOUARET Luc DENOS 06 76 40 91 36
RV 14 h 00 Parking de la salle des fétes

MARDI 14 MAI 2024

PLOURIN-LES-MORLAIX Marie-Christine MONNOIR 06 13 08 25 35 et Jean-Pierre LUCAS
0635977555

RV 14 h 00 Parking de Ti an Oll

DIMANCHE 19 MAI 2024

TREGASTEL Michel SEITE 06 52 50 53 98

RV 14 h 00 Parking de Tourony, avec possibilité de covoiturage a 11 h 30 a LIDL pour pique-niquer
avant la rando

MARDI 21 MAI 2024
LANNEANOU Francois NEDELLEC 06 99 56 85 12 et René MADEC 06 72 19 02 71
RV 14 h 00 Parking du centre-bourg

SAMEDI 25 MAI 2024
Rando en ligne ROSCOFF-PONT DE LA CORDE Muriel GRIMARDIAS 06 89 32 21 70
RV 9 h 00 Parking du Pont de la Corde pour covoiturage vers Roscoff

DIMANCHE 26 MAI 2024
PLESTIN-LES-GREVES Jean-Yves KEROMNES 06 20 20 85 36
RV 14 h 00 Parking du college

MARDI 28 MAI 2024
SAINT-JEAN-DU-DOIGT Hervé BIHAN 06 76 35 55 29 et Marie-Héléne RIOU 06 08 45 16 56
RV 14 h 00 Parking de la plage

DIMANCHE 2 JUIN 2024
SAINT-EFFLAM Gilbert MORIN 07 88 19 84 91
RV 14h 00 Parking du centre nautique

MARDI 4 JUIN 2024
LE RELECQ Raymonde COAT 07 86 94 52 36 et Jean-Pierre LUCAS 06 35 97 75 55
RV 14 h 00 Parking de 1’abbaye

DIMANCHE 9 JUIN 2024
PLOUNEVEZ-LOCHRIST Jean-Pierre LUCAS 06 35 97 75 55
RV 14 h 00 Parking Odé Vraz

MARDI 11 JUIN 2024

COMMANA Marie-Christine MONNOIR 06 13 08 25 35
RV 14 h 00 Parking de I’église

Le petit tour pourra faire le tour du lac du Drennec.




DIMANCHE 16 JUIN 2024
PLOUISY Bernard NEDELEC 06 23 57 51 96
RV 14 h 00 Parking du cimeticre

MARDI 18 JUIN 2024
LOCMELAR Marc ALEMANY 06 50 86 29 97 et Maryvonne POULIQUEN 06 40 28 26 11
RV 14 h 00 Parking de 1’église

DIMANCHE 23 JUIN 2024
PLOUYE Raymonde COAT 07 86 94 52 36
RV 14 h 00 Place de I’église

MARDI 25 JUIN 2024
LOCQUENOLE Bernard NEDELEC 06 23 57 51 96 et Marie-Héléne RIOU 06 08 45 16 56
RV 14 h 00 Parking de 1’église

SAMEDI 29 JUIN 2024 : Repas de fin d’année

SAINT-MARTIN-DES-CHAMPS Claude ROLLAND 06 86 64 05 03

RV 10 h 00 Parking du Gouelou pour rando vers Keranroux puis pique-nique au Gouelou
RV 14 h 00 Parking du Gouelou pour circuit de la Pennélé

Apres la rando apéritif offert par 1’association et repas a I’auberge de jeunesse de Morlaix
Inscription obligatoire pour le 18 juin (voir 1*¢ page).

DIMANCHE 30 JUIN 2024
LE VIEUX MARCHE Jean-Yves KEROMNES 06 20 20 85 36
RV 14 h 00 Place de I’église

DIMANCHE 1 SEPTEMBRE 2024
BOTMEUR Christian MEUR 06 60 98 94 49
RV 14 h 00 Parking de la mairie

MARDI 3 SEPTEMBRE 2024
LOCQUEMEAU Hervé BIHAN 06 76 35 55 29 et Jacques TANGUY 06 06 42 29 91
RV 14 h 00 Parking du port

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 2024
PLEYBER-CHRIST Patrick LORIOT 06 41 12 15 79
RV 14 h 00 Parking du Super U

MARDI 10 SEPTEMBRE 2024
PLOURIN-LES-MORLAIX Claude ROLLAND 06 86 64 05 03 et René MADEC 06 72 19 02 71
RV 14 h 00 Parking de Ti an Oll




