
Siège : Office du Tourisme
29600 MORLAIX
Tél : 02 98 62 14 94

Web : https://u  rl.me/JTcPq  
E-mail : trottesentiers@gmx.fr

PROGRAMME DU 15 AVRIL AU 14 SEPTEMBRE 2025

L'Association organise des randonnées ouvertes à tous. Pour les nouveaux marcheurs, la 
première randonnée tient lieu de découverte, ensuite l'adhésion est obligatoire.

L'association propose une randonnée le dimanche après-midi de 11 à 14 km et 2 randonnées le 
mardi après-midi, l’une de 11 à 14 km et l’autre de 6 à 7 km.
Une randonnée à la journée est proposée le dernier samedi de chaque mois de 21 à 25 km.
Le covoiturage se fait en accord entre marcheurs généralement proches géographiquement.

RESERVATIONS     :
Auprès de Marie-Christine MONNOIR au 06 13 08 25 35, ou Denis LEROUX au 06 79 02 52 07, 
ou Claude ROLLAND au 06 86 64 05 03 AU PLUS TARD LE :

15 AVRIL 2025 : BUFFET CAMPAGNARD à la salle des fêtes de Ploujean le dimanche 27 avril 
2025. 
Tarif 5 € à remettre le jour du buffet campagnard. Apporter son verre, son assiette et ses couverts. 

17 JUIN 2024 : REPAS de fin d’année au restaurant de Lannéanou le samedi 28 juin 2025 après la 
rando. 
Tarif du repas 30 € pour les non-adhérents et 25 € pour les adhérents (Participation de 5 € par 
l’association) ; chèque à remettre en même temps que l’inscription. Apéro offert par l’association à 
l’entrée du restaurant. 

REUNIONS : 
VENDREDI 29 août à 20 H 30 : CONSEL D’ADMINISTRATION à la salle d’audience de 
l’ancien lycée de Morlaix



DETAIL DU PROGRAMME :  
Du 15 avril au 14 septembre 2025

CONSIGNES DE SECURITE

 IL NE FAUT PAS DEPASSER LE GUIDE.  
 POUR LE RESPECT ET LA SECURITE DE TOUS, LES CHIENS DOIVENT ETRE TENUS   

EN LAISSE.
 LES GUIDES ET LES SERRE-FILES PORTERONT UN GILET FLUO DE SECURITE.  

 
MARDI 15 AVRIL 2025  
BARNENEZ  Denis LEROUX 06 79 02 52 07 et MEVEL Annie 06 04 43 95 77
RV 14 h 00 Parking de la pointe de Barnenez
                          
DIMANCHE 20 AVRIL 2025
SAINT-CARRE Luc DENOS 06 76 40 91 36
RV 14 h 00 Parking du centre bourg

MARDI 22 AVRIL 2025 
HUELGOAT Claude ROLLAND 06 86 64 05 03 et René MADEC 06 72 19 02 71
RV 14 h 00 Parking de la mairie

SAMEDI 26 AVRIL 2025
PLOUGONVEN Jean TOURMEN 06 02 25 15 39  
RV 9 h 30 Parking de Coatélan

DIMANCHE  27 AVRIL 2025 : Buffet campagnard
PLOUJEAN Annie MEVEL 06 04 43 95 77 
RV 14 h 00 Parking au-dessus du lycée de Suscinio
et Raymonde COAT 07 86 94 52 36 pour le petit tour  
RV 14 h 00 Parking de la salle des fêtes de Ploujean
Inscription obligatoire pour le 15 avril (voir 1ère page). (Apporter ses couverts, assiette et 
verre)

MARDI 29 AVRIL 2025
SAINT-POL-DE-LEON Bernard NEDELEC 06 23 57 51 96 et Claude ROLLAND 06 86 64 05 03 
RV 14 h 00 Parking Sainte-Anne

DIMANCHE 04 MAI 2025
SANTEC  Jean-Pierre LUCAS 06 35 97 75 55
RV 14 h 00 Parking du Dossen

MARDI 06 MAI 2025
GUIMILLIAU  Marie-Christine MONNOIR 06 13 08 25 35 et Muriel GRIMARDIAS 
06 89 32 21 70 
RV 14 h 00 Parking de la mairie

DIMANCHE 11 MAI 2025
ROSCOFF Muriel GRIMARDIAS 06 89 32 21 70
RV 14 h 00 Parking de Bloscon



MARDI 13 MAI 2025
PLOUEGAT-GUERAND François NEDELLEC 06 99 56 85 12 et Maryvonne POULIQUEN
06 40 28 26 11
RV 14 h 00 Parking du centre-bourg

DIMANCHE 18 MAI 2025
LE RELECQ Christian MEUR 06 60 98 94 49
RV 14 h 00 Parking de l’abbaye

MARDI 20 MAI 2025
BERRIEN Claude ROLLAND 06 86 64 05 03 et Marie-Hélène RIOU 06 08 45 16 56 
RV 14 h 00 Parking de l’église

DIMANCHE 25 MAI 2025
SAINT-DIDY Gilbert MORIN 07 88 19 84 91 
RV 14 h 00 Parking de la chapelle Saint-Didy

MARDI 27 MAI 2025
PLOURIN-LES-MORLAIX Jean TOURMEN 06 02 25 15 39 et Jacques TANGUY 06 06 42 29 91
RV 14 h 00 Parking de Ti an Oll

DIMANCHE 01 JUIN 2025
PLOUGONVEN Jean-Noël et Renée SALAUN 06 77 39 00 06
RV 14 h 00 Parking de Coatélan

MARDI 03 JUIN 2025
LOCQUENOLE Marie-Hélène NEDELLEC 06 60 14 38 61 et Marie-Hélène RIOU 06 08 45 16 56
RV 14 h 00 Parking centre-bourg

DIMANCHE 08 JUIN 2025
PENZE  Bernard NEDELEC 06 23 57 51 96
RV 14h 00 Parking du port de Penzé

MARDI 10 JUIN 2025
LOCMELAR Marc ALEMANY 06 50 86 29 97 et Muriel GRIMARDIAS 06 89 32 21 70 et Raymonde 
COAT 07 86 94 52 36
RV  14 h 00 Parking de l’église

DIMANCHE 15 JUIN 2025
LE RELECQ Raymonde COAT 07 86 94 52 36
RV 14 h 00 Parking de l’abbaye

MARDI 17 JUIN 2025
COMMANA  Marie-Christine MONNOIR 06 13 08 25 35
RV 14 h 00 Parking de l’église
et France LEROUX 06 83 08 76 44 pour le petit tour 
RV 14 h 00 Parking du centre nautique du Drennec



DIMANCHE 22 JUIN 2025
LE CONQUET Michel SEITE 06 52 50 53 98 (apéro en fin de rando sur le parking) 2 départs :
RV 10 h 45 Parking rue des Iles à côté de la gendarmerie (5,500 km)
RV 14 h 00 Parking de la passerelle de Croae pour un grand tour (13,500 km) et un petit tour (7 km)

MARDI 24 JUIN 2025
LANDIVISIAU  Denis LEROUX 06 79 02 52 07 et Claude ROLLAND 06 86 64 05 03 
RV 14 h 00 Parking de la salle des fêtes du Vallon

SAMEDI  28 JUIN 2025     : Repas de fin d’année
LANNEANOU 
Rando à la journée : François NEDELLEC 06 99 56 85 12 
RV 09 h 30 Parking de la salle des fêtes
Rando demi-journée : Claude ROLLAND 06 86 64 05 03
RV 14 h 00 Parking de la salle des fêtes
Après la rando apéritif offert par l’association et repas au restaurant de Lannéannou
Inscription obligatoire pour le 17 juin (voir 1ère page). 

DIMANCHE 29 JUIN 2025
PLOUNERIN Marie-Thérèse LE BIHAN 06 77 44 99 47
RV 14 h 00 Parking de la chapelle N-D-de-Bon-Voyage

MARDI  02 SEPTEMBRE 2025
SAINT-THEGONNEC Patrick et Marie-Claire LORIOT 06 41 12 15 79
RV 14 h 00 Parking du château de Penhoat

DIMANCHE 07 SEPTEMBRE 2025
BOTMEUR Christian MEUR 06 60 98 94 49
RV 14 h 00 Parking de la mairie

MARDI 09 SEPTEMBRE 2025
SCRIGNAC Claude ROLLAND 06 86 64 05 03 et René MADEC 06 72 19 02 71 
RV 14 h 00 Parking de la gare de Scrignac

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 2025
LE DOURDUFF Nadine LIVOLANT 06 82 01 98 51
RV 14 h 00 Parking près du pont


