





 Dénivelé : 132m 



Départ : parking de Quélern à Plourin-lès-Morlaix. sur la route entre Plourin et Le cloître.

Au départ, à gauche du parking en venant de Plourin suivre le fléchage « boucle de Quelern »
(VTT2-3). ➀

Après avoir franchi le ruisseau, au premier chemin, prendre à droite

Après avoir passé la ferme "Le Danot" tourner à gauche sur la route communale jusqu'au lieu-
dit "Kervaffou".

Ensuite, tourner à gauche dans un chemin enherbé et le suivre sur 500 m jusqu'à
l'embranchement, puis prendre à droite en longeant le champ et suivre le balisage du chemin
VTT jusqu'à la route.

En arrivant sur la route des 4 Vents, prendre à droite puis tourner à gauche dans un chemin
(VTT2), au premier carrefour suivre le chemin qui se présente à gauche jusqu'à Kernonen par un
joli chemin creux.

A la route goudronnée, tourner à droite et poursuivre tout droit sur 800 m jusqu'aux bâtiments
d'élevage de "Penher", prendre le chemin à gauche (balisage jaune) et continuer jusqu'à la
route des "4 Vents". Attention, en arrivant sur la route il y a peu de visibilité. 

Traverser la chaussée, prendre à droite puis à 50 mètres tourner à gauche et suivre le balisage
jaune, descendre par un chemin tout droit jusqu'à la ferme de "Bergam" qu'il faut traverser.

Suivre ce chemin tout droit (balisage jaune) jusqu'au point de départ à "Quélern"
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Tour de Bergam

7km - 2h



Balisage jaune FFR & GR
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